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Synopsis

Una pequeAfA a ardilla anuncia que una vez tuvo mucho mucho miedo. Descubre que no es el
AfAcnico animalito que se siente asAfA . Muchos animalitos tambiAfA©n han pasado por
experiencias que les asustaban, pero reaccionan en distintas maneras. Tortuga se esconde y le
duele la panza, Mono busca a alguien a quien abrazar, Perro ladra, y a Elefante no le gusta hablar
de esas cosas. Todos necesitan apoyo, y lo reciben de adultos que les ayudan a sentirse seguros y

a aprender maneras de afrontar sentimientos difAfA ciles.
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Customer Reviews

Alicia F. Lieberman, Ph.D. Profesora y Catedra Honoraria Irving B. Harris, Departamento de
Psiquiatria, Universidad de California San Francisco (UCSF)"Este maravilloso libro es AfA®nico en
su sensible representaciAfA n de cAfA mo reaccionamos al miedo y cAfA mo pueden ayudar las
relaciones de apoyo. NiAfA os de todas las edades se identificarAfAjn con sus bellas palabras e
imAfAjgenes expresivas. Esta irresistible historia ofrece el medio perfecto para que los niAfA osy
a los adultos que los aman, exploren juntos el sentimiento universal del miedo y el regalo de crear
seguridad el uno con el otro."Bessel van der Kolk, MD, Director MAfA©dico del Centro de Trauma

ubicado en JRI, Profesor de PsiquiatrAfA a de la Facultad de Medicina de la Universidad de



Boston. Afé xito de ventas de New York Times: "Este libro, bellamente ilustrado, sin duda
ayudarAfA;j a los niAfA os a encontrar la tranquilidad necesaria para poner en palabras sus
sentimientos y los ayudarAfA; a sobrellevar la experiencia universal de los niAfA os que han sido
lastimados: a culparse a sAfA mismos y a llevar las cicatrices por dentro. Una maravillosa

herramienta para ayudar a sanar a los niAfA os que han sido lastimados."

Chandra combina su amor por los cuentos y las criaturas lindas con su formaciAfA n en
psicologAfA a clAfA nica. Ella es coautora de mAfAjs de 20 publicaciones sobre temas de
trauma y diversidad. Tiene mAfAjs de 10 aAfA os de experiencia conduciendo entrenamientos a
nivel nacional e internacional. TambiAfA®©n tiene una misiAfA n de vida que es hornear 1000
tartas, y una tarta en cada uno de los 50 estados de los Estados Unidos.De niAfA o, Erich siempre
estuvo interesado en dibujos animados y diseAfA o de personajes. En su carrera profesional, ha
creado efectos visuales para muchas pelAfA culas incluyendo Rango, Harry Potter, The Avengers,
Star Wars, y muchas otras. TambiAfA®©n es cantante, compositor, productor musical y miembro

fundador de la banda local District 8 de San Francisco.
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